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Z okazji zblizajqcych sig Swigt Bozego Narodzenia
Zyczmy dzieciom oraz ich rodzicom samych radosnych

chwil spedzonych wsrod najblizszych oraz spoRoju
i wytchnienia od dnia codziennego,
a w nowym 2020 roky radosci
z kazdego nadchodzqcego dnia.

Zyczq

Dyrekcja
oraz pracownicy Niepublicznego PrzedszRola , Janowiaczek

Boze Narodzenie
w réZnych regionach Polski
— przeglad zwyczajow

Grudniowe §wigta wigza si¢ z mndéstwem zwyczajow. Bozonarodzeniowe obyczaje r6znig si¢ miedzy soba
w zaleznosci od danej cze$ci naszego kraju. Dzi$§ zabieramy Was w podr6z po mapie §wigtecznych praktyk
w kilku regionach Polski.

Swieta Bozego Narodzenia styna z cudownych dekoracji i niepowtarzalnej atmosfery. Kolacja wigilijna jest
tradycyjnie uwazana za najbardziej uroczysta wieczerz¢ w catym roku. Nic wiec dziwnego, ze wszystkie
przygotowania do konca tego dnia musza by¢ dopigte na ostatni guzik. Niektore ze §wiatecznych praktyk sa
nam dobrze znane. W wigkszo$ci domow ubiera si¢ przeciez choinke, dzieli si¢ oplatkiem czy $piewa
koledy. Roznice s3 dostrzegalne na poziomie poszczegdlnych regionéw. Co jest w nich
charakterystycznego?




’\gr&i Kujawy i Pomorze

Dawniej w tych regionach ogromna wage pr: i
dekoracji. Nad stotem zazwyczaj wieszano sosnowg gatazke, a na niej orzechy ijabtka.
iato to zapewni¢ pomyslno$¢ i dobrobyt w nadchodzacym roku. Dzi$ jej miejsce

ajeta choinka, na ktore;j spotkamy chlebowe ciastka w ksztalcie domowych zwierzat. |
W $rodku domu ustawia si¢ snopki zboza i rozsypuje si¢ na podtodze stome. Ten L
zwyczaj wywodzi si¢ z gospodarskich zabiegéw o powodzenie w hodowli mlecznych krow\

! ,.\’

>

\

Na Pomorzu kolacja rozpoczyna si¢ wraz z ukazaniem si¢ pierwszej gwiazdki na niebie.
Jako jedng z potraw wigilijnych serwuje si¢ zupe rybna. Do uszek czgsto wktada sig¢

% pienigzek — kto go znajdzie na talerzu, ten b¢dzie miat szczgscie. Co ciekawe, dzieciom
ustawia si¢ osobny stolik, zwany “ryczka”. I na koniec zwyczaj, ktory szczegdlnie spodoba

si¢ paniom. Podczas wieczerzy gospodyni nie moze wstawaé od stotu — o peine talerze
~ biesiadnikéw tym razem dba pan domu.

‘\Malopolska i Podkarpacie

W tych regionach w okresie §wigtecznym na pewno napotkamy kolednikéw chodzacych

z tzw. turoniem (lub podhalanskim Capem). Czeste sa tez herody — amatorskie widowiska
teatralne obrazujace histori¢ biblijnej rzezi niewinigtek i krola Heroda. Wsrod wigilijnych
potraw obowigzkowo serwuje si¢ zurek (Matopolska) lub barszcz grzybowy
(Podkarpacie). Na potudniu czesto podaje si¢ optatek posmarowany miodem. Ten
obyczaj jest réwniez znany na Slasku — tzw. radoénik tradycyjnie byt zarezerwowany
dla najmtodszych. Na Podkarpaciu spotyka si¢ niekiedy zwyczaj nakrywania do -
stotu dla dusz zmartych przodkow.

-

Wielkopolska

&
Tu prezenty przynosi Gwiazdor. Podobnie jak $w. Mikotaj dzierzy on w dfoni rozge . ;‘g t
i pyta dzieci o dobre uczynki. Jesli kto$ nie byt grzeczny, zamiast pigknego prezentu . “
otrzyma zgnita “pyre.” W samym Poznaniu krazy legenda o Mikotaju, ktéry zanim {'#
zostawi gwiazdkowe paczki, sprawdza stan czystosci butow domownikow. Wsrod
$wiagtecznych smakotykéw w Wielkopolsce na pewno natkniemy si¢ na makietki,
czyli makaron podawany z masa makowa.

Podhale

Ten region obfituje w petne magii gesty i obyczaje. Sa one wyjatkowym splotem
inspiracji kultura ludowa z religijno$cig. Cz¢$¢ z nich ma nie tylko zapewnic¢ dostatek,
ale tez uchroni¢ od negatywnych wydarzen. I tak np. opasanie wigilijnego stotu tahcuchem
ialo gwarantowac, ze zaden z biesiadnikow nie opusci w nowym roku rodziny, a zw1erz¢ta
beda trzymac sie zagrody. Podczas catej wieczerzy nalezy pilnowaé swojej tyzki — jej
upadek na podtoge mial zwiastowaé §mier¢ w rodzinie. Sama liczba tyzek takze miata

znaczenie. Powinno ich by¢ doktadnie tyle, ilu jest biesiadnikow. Kazda nadwyzka tego
sztu¢ca wrozy rychte narodziny 1 odwrotnie. Gorale wierzg tez, ze w Wigili¢ powracajg

dusze zmartych przodkéw. W zwiazku z tym nie wolno np. si¢ czesa¢ ani uzywacé
ostrych akcesoriow, by nie “zrani¢” duszy.



Gérny i Dolny Slask

Na Gornym Slasku najbardziej popularna potrawa jest siemieniotka, czyli zupa
z nasion konopi. Poza nig na $laskiej Wigilii spotkamy tez makoéwki, zupg migdatowa
czy gotabki postne. Jednak nie tylko to r6zni ten region od pozostalych cze¢sci Polski.
_ Za prezenty pod choinkg jest bowiem odpowiedzialne tu Dziecigtko, a wience adwentowe
towarzysza domownikom az do samych Swiat. Wedtug tradycji kazda panna powinna
w Wigili¢ o poétnocy wyjs¢ na zewnatrz 1 nastuchiwad, z ktorej strony szczeka pies.
Dlaczego? Otoz z tej wlasnie strony przybedzie narzeczony.

~ Z kolei Dolnoslazacy zajadaja si¢ kutig — potrawa z ugotowanej pszenicy z dodatkiem

_' maku, miodu, orzechéw 1 suszonych owocow — kapustg z grochem i barszczem z uszkami.
.~ Zgodnie z przekonaniem w wigilijny wieczor na stole moze znalez¢ si¢ tylko to, co pochodzi
b .z lasu, pol, ogrodu, wody 1 sadu. Wcigz zywa tradycja jest pozostawianie pustego miejsca

przy stole i serwowanie 7, 9 lub 12 potraw. W ten wyjatkowy wieczor nie powinno si¢

tez niczego komus pozyczaé (razem z dang rzeczg moze uciec z naszego domu

pomyslno$é) ani wieszaé prania. W XIX wieku na Slasku zagoscit tez obyczaj rozdawania
rezentow po kolacji wigilijne;j. yv
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Ta cze$¢ Polski stynie z “odtragbywania adwentu na ligawkach”, ktérych smutne é\\/ s
dzwigki stycha¢ do samej Wigilii. Tego dnia koniecznie trzeba wsta¢ wezesnie — aby 14,
podota¢ licznym obowigzkom, ale i zapewni¢ sobie dobrag wrozbe ochoczego
wstawania przez caly rok. Do §wigtecznego stotu powinno si¢ zasiada¢ wedhug
wieku. Na Podlasiu $cisle przestrzega si¢ kolejno$ci spozywania potraw
wigilijnych, zawsze zaczynajac od kutii. Do picia podobnie jak na Slasku
podaje si¢ kompot z suszu. Po skonczonej wieczerzy nie sprzata si¢ ze stotu,
zeby dusze zmartych mogly si¢ pozywic resztkami jedzenia.
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L "\ ~ Wraz z uptywem czasu pojawily si¢ nowe zwyczaje, inne ulegly zmianie lub przetrwaty
— w nielicznych domach. Wspolng czgscia wigilijnego wieczoru w Polsce jest niewatpliwie

zwyczaj ubierania choinki i rozdawania prezentow. Na te chwile najbardziej czekaja
oczywiscie dzieci.



Zr6b to sam, z dzieckiem!

Ozdoby, ktéore mimo prostoty swojego wykonania, wygladaja rzeczywiscie pigknie. Takie ozdoby
bozonarodzeniowe nadadzg kazdemu wnetrzu niepowtarzalnego uroku. Dzi$§ propozycja bardzo tatwych do
zrobienia 0zdob. Wystarczg szyszki, kolorowe pomponiki i troche Sztucznego $niegu. Dodatkowo moga by¢
wykonane przez dziecko do poczatku do konca, a ktére dziecko nie lubi podziwia¢ efektow swojej pracy lub
nie jest dumne gdy podziwiajg je inni?

Potrzebujecie:

szyszki,

mate pomponiki w réznych kolorach,
klej,

ciastolina lub plastelina.

Ze swoich zbiordéw szyszek, wybierzcie te
z najbardziej roztozystymi tuskami.
Mozecie réwniez kupi¢ wigksze w sklepach
budowlanych. Luski nie moga by¢ jednak
za bardzo zbite i zbyt ciasno osadzone obok
siebie, poniewaz dziecku bedzie ciezko

umiesci¢ na nich ,,bombki”. Poproscie dziecko by

pouktadato pomponiki miedzy luskami. W razie potrzeby przyklejcie je klejem, by bombki nie pospadaty.
Choinke mozecie postawi¢ na kawatku ciastoliny lub plasteliny by si¢ nie przewrocita, albo powiesi¢ je na
choince, tak jak planujemy zrobi¢ to z przedszkolakami.

Odkrywcy, czyli
tko o projektach, w ktorych
w roku szkolnym 2019/2020

zestnicza nasze przedszkolaki

1. Cykl zaje¢ pt. ,,Z biegiem Wisty” majacy na celu poznanie regiondw Polski wzdtuz ktorych ptynie
Wista m.in. Barania Goéra, Zakopane, Krakow, Warszawa, Torun, Gdansk. Poznanie miast, legend
powstania tych miast, charakterystycznych zabytkow itp.



2. Ogolnopolski konkurs ,,Kreatywne przedszkole — twérczy maluch”, ktérego celem jest ksztaltowanie
kompetencji kluczowych dzieci w wieku przedszkolnym oraz przygotowanie dzieci do zycia
spotecznego i funkcjonowania w dorostym zyciu.

3. Ogolnopolski konkurs ,,Bezpieczna droga do przedszkola”, ktorego celem jest zapoznanie dzieci z
zasadami ruchu drogowego, ktore przyczynig si¢ do poprawy bezpieczenstwa dzieci podczas drogi
do przedszkola i nie tylko.

4. Projekt Komunalnego Zwigzku Gmin Doliny Redy i Chylonki ,,Lider lokalnej ekologii” pt. ,,Toaleta
to nie $mietnik” celem, ktérego jest podniesienie $§wiadomosci dzieci, rodzicow, nauczycieli,
spoleczenstwa lokalnego w zakresie wlasciwego Kkorzystania z urzadzen kanalizacyjnych
1 prawidlowych zasad postepowania z odpadami komunalnymi.

Dodatkowo bierzemy udziat w konkursach:

e _Mata nakretka — duzy problem”, ktérego celem jest zwrocenie uwagi na skale problemu
zwigzanego z duzg iloscig odpadow opakowaniowych. W zwiazku z tych zachecamy do
przynoszenia nakretek po butelkach do przedszkola. ©

o ,Ekspert E.E. czyli w trosce o $rodowisko”. Celem tej zbiodrki jest podniesienie stanu
$wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa w zakresie prawidlowego postepowania ze
zuzytym sprzetem elektrycznym 1 elektronicznym. W naszym przedszkolu bedzie miala
miejsce taka zbiorka, o terminie bedziemy informowa¢ na plakatach, tablicach
informacyjnych i stronie internetowej przedszkola. Zachgcamy do przynoszenia zuzytego
sprzetu w dniu zbiorki!

W ramach konkursu ,Kreatywne przedszkole — tworczy maluch” grupa Przyjaciele Kubusia Puchatka
zorganizowata uroczysto$¢ przedszkolng, ktorej celem bylo przezywanie oraz kreowanie kultury narodowe;.
Grupa przygotowata uroczystos¢ z okazji Dnia Niepodlegtosci, ktora odbyta si¢ 08.11.2019r. Gosciem na
uroczystosci byt Przewodniczacy Rady Miasta — pan Ariel Sinicki.




KALENDARIUM

GRUDZIEN

06.12. — Przedszkolaki odwiedzi Mikotaj
13.12. — Mikotajkowe spotkanie z przedszkolakami w hali MOSiR
19.12. — Uroczysta Wigilia w grupach

STYCZEN

08.01. — Jasetka u Sidstr Salezjanek — przygotowuje grupa ,,Madre Sowy” '
12.01. — XXVIII Finat Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy — MOSiR Rumia grupa ,,Przyjaciele |
Kubusia Puchatka”

15.01. — Spotkanie ze sztuka ,,Bajka o Smoku Obiboku” Studio Lokomotywa

27-31.01. — Bal Karnawatowy z Babcig i Dziadkiem

LUTY

11.02. — Spotkanie ze sztuka ,,Przygody Myszki Treleliski” Pro-Musica

13.02. — Zakonczenie Ogodlnopolskiego Konkursu ,,Bezpieczna droga do przedszkola”

15.02. — Zakonczenie Ogodlnopolskiego Konkursu ,,Kreatywne przedszkole — tworczy maluch”
19.02. — Spotkanie ze sztukg ,,Basnie zimowe” Teatr Gargulec

MARZEC

12.03. — Spotkanie ze sztukg — Teatrzyk Koperek i Kminek
26.03. — Spotkanie ze sztuka ,.Smieciowisko” Teatr Qufer




1. Co to sgq Swieta Bozego Narodzenia?
,» 10 jest wlasnie dzien, w ktorym wtasnie narodzit si¢ Pan Jezus, i w
ktérym wiasnie Mikotaj przylatuje i prezenty przynosi.” Franek gr.
Wiewiorki
... .przychodzi do nas Pan Jezus, przychodzi z nieba 1 odwiedza nas w
ko$ciele.” Hania gr. Kubusie
»---przychodzi ze stajenki.” Leon gr. Kubusie

,,...2eby zrobi¢ szopke? A czemu robi si¢ szopke? — Bo jest konkurs.’

Kasia gr. Zabki
,» 10 znaczy, ze Mikotaj przyjdzie.” Igor gr. Jezyki

. Co robi sie w Swieta Bozego Narodzenia?
. ,....Idzie si¢ do ko$ciota i sie modli” Antek gr. Wiewiorki
»---Spedza si¢ czas z rodzing.” Zosia P. gr. Wiewiorki

'99

-1 Spiewa si¢ koledy!” Antek gr. Wiewiorki
,Dajemy innym optatek i sktadamy zyczenia i spetniajg si¢ nasze
marzenia.” Hania gr. Kubusie

»3. Co to znaczy Wigilia?
,,10 znaczy, ze sg takie stoly obok siebie., ktadzie si¢ takie talerze,
potem naktadamy takie jedzonko 1 jemy ciasto.” Igor gr. Jezyki
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4. Co robi sie w Wigilie?
- ,,Optatek sie je, tamie i dzieli z innymi” Franek gr. Wiewiorki
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~ .'"g'S’."Co zjada sie podczas Wigilii?
~,.Stodycze!” jednoglosnie ©
,Zupe z grzybami” Zosia P. gr. Wiewiorki
....1 zupe burakowa” Antek gr. Wiewiorki
R R s 1 jeszcze sig je cos chrupigcego i twardego, bo jest dobre i stodkie.”
“o. .. Gustaw gr. Zabki
/U0, Pierogi! Jakie pierogi? — Jagodowe. Nie ruskie sie je. A jakie to
ruskie? — Takie z ziemniakami.” Nina i Hania gr. Kubusie
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6. Kto przynosi prezenty?
.Swicty Mikotaj... i jeszcze trzeba da¢ mleko Mikotajowi i ciastka.
Czemu? — Zeby Mikotaj byt wesoly.” Szczepan gr. Zabki
,,Do mnie przychodzi gruby swiety Mikotaj, ale przez komin nie, bo ja
mieszkam w bloku.” Blazej gr. Zabki
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