PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZO-OPIEKUNCZEJ

DLA GRUP DZIECI 3-LETNICH NATIIi IV TYDZIEN MIESIACA MARCA

TYDZIEN TRZECI

Procesy poznawcze
— percepcja
wzrokowa

— percepcja
stuchowa

— percepcja za
pomoca dotyku, sma
-ku, wechu

— mys$lenie symbo-
liczne

— pamiec

— uwaga

Edukacja
zdrowotna

— aktywno$¢ rucho-
wa i profilaktyka
wad postawy

— bezpieczenstwo
Edukacja
spoleczna

i otoczenie
techniczne

—moi koledzy, moje
przedszkole

Nadchodzi
wiosna

1. Wiosenne
kwiaty

2.Kolor
wiosny

Zabawa ruchowa ksztattujaca
postawe ciata ,,Kwiatki budza
sie - kwiatki zasypiaja”

Zabawa dydaktyczna:
Zapoznanie z nazwami i
wygladem wiosennych kwiatow
na podstawie ilustracji

,,Hiacynt”- praca plastyczna z
uzyciem farb i1 bibuty

Utrwalanie tresci wiersza
,Pierwszy kwiat wiosny” S.
Kossuth

Bociany i zabki — zabawa
poranna.

Zabawa dydaktyczna:
Odczytanie listu przez
nauczycielke - wiersz ,,List do
dzieci od Pani Wiosny”
-Rozmowa z dzie¢mi na temat

Poznanie nazw i
wygladu
wiosennych
kwiatow

rozwijanie
sprawnosci
manualnej-
dziecko maluje
farbami,

Utrwalenie
koloru zielonego

Zwrdcenie
uwagi na
wystepowanie
réznorodnych
odcieni barwy

Praca
plastyczna

tekturowe
hiacynty

farby
bibuta
ilustracje

wiosennych
kwiatow

list od Pani
Wiosny

farby

,,Wiosna budzi
kwiaty” - zabawa
ruchowa.

,,Wiosna budzi
kwiaty” - zabawa
ruchowa.




Edukacja
jezykowa

— poprawnos¢
artykulacyjna

— poprawnos¢
gramatyczna

— Zasob stownictwa
— przygotowanie do
czytania, czytanie
— przygotowanie do
pisania

Edukacja
przyrodnicza i
ekologiczna

tresci listu

,,Zielone podarunki dla Pani
Wiosny” — zabawa dydaktyczna
,,Czary-mary”- otrzymywanie
koloru zielonego przez taczenie
barw z6ttej 1 niebieskiej

Z rbwnoczesnym wymawianiem
rymowanki

Zabawa muzyczno-ruchowa
przy piosence ,,Pada deszczyk”

zielonej.

eksperymentowa
nie z barwami,
tworzenie
nowego koloru

Zabawa ruchowa
,,Taniec zabek”

— zaleznosci w 3.Marcowe | Wypowiedzi dzieci na temat zachg¢canie do umuzykalnia |Ptyta CD z

$wiecie przyrody Zaby Jaka pogoda jest za oknem?- wypowiadania | nie piosenka

Edukacja si¢ petnymi ,Marcowe

matematyczna Zabawa dydaktyczna: zdaniami. zaby”

— rytmy ,,Marcowe zaby” proby

— liczenie zapamigtania tekstu i melodii | Rozwijanie Karta pracy

— klasyfikacja piosenki stuchu str.1.-,,Zabawy

— aspekt porzadko- - ilustrowanie tresci piosenki za | muzycznego z porami roku”

wy liczby pomoca ruchow.

Edukacja rozwijanie

artystyczna Krokusy — liczenie, umiejetnosci

Plastyka kolorowanie najwigkszego i liczenia

— elementy wiedzy najmniejszego kwiatka. Karta

0 sztuce pracy str.1. ,,Ptaki wracaja
— aktywnos¢ do swoich
tworcza gniazd” —
Muzyka 4.Powroty ,»Wiosenny koncert” — doskonalenie Obserwacja z | Obrecze zabawa ruchowa




— elementy muzyki
— wysokos¢ dzwie-
koéw, linia melo-
dyczna, barwa,
dynamika, rytm,
tempo, struktura
utworu

— formy muzyczne:

$piew i ¢wiczenia
mowy, ruch przy
muzyce, gra na in-
strumentach,
stuchanie muzyki
Literatura i teatr
— odbior i
interpretacja

ptakow

5.Witaj
wiosno!

¢wiczenia ortofoniczne

Zabawa dydaktyczna:

,Ptaki wracajg do gniazd” —
przeliczanie elementow w
zbiorach, odnajdywanie takich
samych zbioréw, zapoznanie z
nazwami 1 wygladem
wybranych ptakdw.

Bocian — kolorowanie bociana,
Karta pracy str. 4

,Marzanna — zimowa panna” —
wykonanie kukty - praca
zespotowa dzieci

Zabawa dydaktyczna:
,,Marzanna” - opowiadanie E.
Kalinowskiej o zwyczaju
robienia Marzanny— pozegnanie
zimy i powitanie wiosny,

»,Marzanna to zimowa panna” -
nauka krotkiej rymowanki

Wyjscie do ogrodu
przedszkolnego
-udzial w uroczystosci
pozegnania Marzanny.

umiejetnosci
liczeniaw
zakresie 1-3
poprzez
poréwnywanie
liczebnosci
zbioréw ,,na
oko” 1
szacowanie:
duzo/malo.

zapoznanie z
obrzgdem

ludowym

wzbogacanie
slownictwa o
pojecia: kukta,
Marzanna,

zakresu
edukacji
matematyczn
€]

Sylwety
ptakow

Karta pracy
str. 4 ,,Zabawy
z porami roku”

materiaty
potrzebne do
wykonania
Marzanny

Zabawa ruchowa
,,Taniec zabek”




Pozegnanie kukly rymowanka.




TYDZIEN CZWARTY

Procesy poznawcze
— percepcja
wzrokowa

— percepcja
stuchowa

— percepcja za
pomoca dotyku,
sma

-ku, wechu

— mys$lenie symbo-
liczne

— pamiec

— uwaga
Edukacja
zdrowotna

— aktywno$¢ rucho-
wa i profilaktyka
wad postawy

— bezpieczenstwo
Edukacja
spoleczna

i otoczenie
techniczne

— moi koledzy,
moje

przedszkole
Edukacja
jezykowa

— poprawnos¢

Zabawy
tu i tam

1.Dzieci
lubig
zabawy.

2.Zabawy
Babci i
Dziadka

Zabawa muzyczno-ruchowa przy
piosence ,,Pada deszczyk”

,,Po co jest zabawa? ,,- swobodne
wypowiedzi dzieci

Zabawa dydaktyczna:

Jak dbamy o zabawki? —
rozmowa kierowana w oparciu o
opowiadanie ,,Gdzie jest moj
mis?”

,,Bal zabawek” — zabawa
dydaktyczna ruchowa

Utrwalanie tresci wiersza
,Pierwszy kwiat wiosny” S.
Kossuth

»dtary niedzwiedZ mocno $pi” —
zabawa ruchowa ze $piewem-
utrwalanie zabawy, w ktora
bawili si¢ rodzice i dziadkowie

Zabawa dydaktyczna:
,,Kiedy mama i tata byli
dzie¢mi...”- opowiadanie
nauczycielki o dawnych

rozwijanie
umiejetnosci
poprawnej,
zrozumiatej dla
innych,
wypowiedzi na
podany temat

ksztatcenie
uwagi i sprawnej
reakcji na sygnat

uswiadomienie
dzieciom, ze
rodzice, babcia i
dziadek tez
kiedy$ byli
dzie¢mi 1 mieli
swoje ulubione
zabawy i
zabawki

umuzykalnianie

Emblematy
zabawek: lalki,
misie, auta

lustracje
zabawek,
ktorymi bawili
si¢ rodzice 1
dziadkowie

,,P0 drabinie” —
zabawa ruchowa
Z elementem
rownowagi

,,P0o drabinie” —
zabawa ruchowa
Z elementem
rownowagi




artykulacyjna

— poprawnos¢
gramatyczna

— zasoOb stownictwa
— przygotowanie do
czytania, czytanie
— przygotowanie do
pisania

zabawkach i zabawach z okresu
dziecinstwa rodzicoOw, babci i

dziadka

»Mam chusteczke haftowang”,
,,Kotko graniaste”— zabawy
ruchowe ze $piewem

rozwijanie
zdolnosci
muzycznych:
wokalnych,
stuchu, poczucia
rytmu,

Edukacja

przyrodnicza i 3.Zabawy |,,M9j obrazek” — kolorowanie wdrazanie do Obserwacja z »Pajacyki” —
ekologiczna matematycz- | obrazka -, zachecanie do starannego zakresu figury zabawa ruchowa
— zalezno$ci w ne korzystania z kredek w wielu kolorowania edukacji geometryczne |z elementem
swiecie przyrody barwach matematycznej podskoku
Edukacja worek z

matematyczna Zabawa dydaktyczna: rozpoznawanie i zabawkami

— rytmy ,,Liczymy razem” —doskonalenie |nazywanie

— liczenie umiejetnosci przeliczania na wybranych

— klasyfikacja konkretach, ptaskich figur

— aspekt porzadko- geometrycznych

wy liczby ,U10Z, to co ja” - uktadanie

Edukacja prostych ciggdéw logicznych rozwijanie

artystyczna mys$lenia

Plastyka ,,Co ukryto si¢ w worku?” — matematycznego

— elementy wiedzy zabawa sensoryczna

0 sztuce

— aktywnos¢

tworcza 4. Wesole Zabawa paluszkowa przy muzyce |rozwijanie ,»Wiatraczki” —
Muzyka zabawy ,Jade, jade” koordynacji Karty zabawa ruchowa
— elementy muzyki wzrokowo — rymowanki

— wysoko$¢ dzwie- Zabawa dydaktyczna: ruchowej ,,Co lata,

kow, linia melo- Zabawa z kartami rymowankami jezdzi i




dyczna, barwa,
dynamika, rytm,
tempo, struktura
utworu

— formy muzyczne:

$piew 1 ¢wiczenia
mowy, ruch przy
muzyce, gra na in-
strumentach,
stuchanie muzyki
Literatura i teatr
—odbior i
interpretacja

5.Zabawki

6. ,, Eko-
czary” z
tworzyw
sztucznych

,Co lata, jezdzi i ptywa?”

,JLowimy ryby”— zabawa —
towienie tyzka nakretek
ptywajacych w misce z woda.

Utrwalanie tresci 1 melodii
piosenki ,,Marcowe zaby”

»Szukamy domkoéw” — zabawa
poranna.

Zabawa dydaktyczna:
,Zabawkolandia: — gra planszowa
- rozwijanie uwagi i
spostrzegawczos$ci, rozwijanie

wyrazistej wymowy

,,Usypianie zabawki” — zabawa
przy muzyce

Wyjscie na podworko — ,,Patyki
male i duze” zbieranie patykow i
okreslanie ich wielkosci.

»Magiczne pudetko”-
rozpoznawanie przedmiotoéw po
dotyku, zwrdcenie uwagi na to z
czego s3 wykonane

zachecanie do
dzielenia si¢
zabawkami,

szanowanie
zabawek,

porzadkowanie
po zabawie,

rozwijanie
swobodnegj
mowy

Rozwijanie u
dziecka

swiadomoscli
ekologicznej

ptywa?”
nakretki
miska
tyzki

krazki

plansza z
emblematami
zabawek

duza kostka do
gry z kolorami

pudetko z
otworami na
rece

,,Zabawki” -
zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Zabawa ruchowa
» Znajdz swoj
kolor”




7. ,, Plynie
Wista

phymnie”

Zabawa dydaktyczna:
Prezentacja i omowienie do czego
stuza pojemniki i dlaczego maja
rozne kolory .Wyjasnienie do
ktdrego pojemnika, jakie odpady
wrzucamy.

»Segregujemy odpady” —spacer
po sali przy muzyce i
segregowanie odpadow do
odpowiednich pojemnikow

Praca plastyczna-kolorowanie
pojemnikow na odpowiedni kolor

Wierszyki ksztalcace orientacje w
schemacie ciata — ilustrowanie
tresci wierszykOw gestami.

Wystluchanie 1 rozwigzanie
zagadki: rzeka Wista

Zabawa dydaktyczna:
,»Pojazdy”- ogladanie zdjec 1
nazywanie roznorodnych
srodkow transportu, wybranie
odpowiedniego do poruszania si¢
po wodzie.

Prezentacja mapy Polski —

ksztaltowanie
koordynacji
ruchowo —
stuchowej i
orientacji w
schemacie ciala

poznanie
najwigkszej
rzeki Polski -
Wisty

pojemniki do
segregacji
smieci

suche odpady

kolorowanka-
pojemniki na
odpady

Obrazki
srodkow
transportu
poruszajacych
si¢ na wodzie

mapa Polski

niebieski
material

,,Wiatraczki” —
zabawa ruchowa




zaznaczenie biegu Wisty.

Zabawa ruchowa z niebieskim
materiatem przy piosence ,,Plynie
Wista ptynie”

Literatura nauczyciela:

Podstawa programowa

Program wychowania przedszkolnego ,,Zabawy z porami roku”

Przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC edukacja

7. Bogdanowicz ,,Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli”

2-letni plan pracy Przedszkola ,,Janowiaczek”

,,Laboratorium edukacji ekologicznej. Jak tworzywa sztuczne zmienily nasze zycie”

Praca indywidualna:
« Cwiczenia do pracy indywidualnej- wspomaganie rozwoju mowy

1. Cwiczenia motoryki narzadow mowy; wargi, jezyk: ,.Zmeczony pies”, ,Kto siggnie wyzej”, ,.Jezyczek-
Wedrowniczek”, ,,Spiacy jezyk™, ,,Sprzatamy domek™.




