PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZO — OPIEKUNCZEJ
NA MIESIAC MARZEC
DLA GRUPY ,,RUMIANKI”

Tematy kompleksowe:

1. W marcu jak w garncu.

2. Dbamy o zdrowie na przedwio$niu.
3. Nadchodzi wiosna.

4. Zabawy tu i tam.

Opracowata: Marta Lezner



Tresci Aktywnos$¢ Zabawy
wynikajace z podstawy Temat Temat dnia i dziatalnos$¢ Cel operacyjny Pomoce i ¢wiczenia
programowej tygodnia dziecka dydaktyczne ruchowe
Ksztattowanie umieje¢tnosci 1. Wmarcu | 1. Marcowa | ,Marcowa - zapoznanie ze - symbole »Pada
spotecznych dzieci: jak w garncu. | pogoda pogoda” — zjawiskami pogody deszczyk” -
porozumiewanie si¢ z dorostymi rozpoznawanie atmosferycznymi zabawa z
i dzie¢mi, zgodne elementow wystepujacymi na wierszem
funkcjonowanie w zabawie i w pogody przedwio$niu
przedstawionej za | - rozpoznawanie
pomoca symboli pogody
symbolow - proby okreslania
stanu pogody.
sytuacjach zadaniowych. 2. W marcu | ,,Zajecia - nauka ¢wiczen w | - woreczkKi ,Cieplo -
Ksztattowanie czynnosci jak w garncu | ruchowe” - parach z gimnastyczne zimno” -
samoobstugowych, nawykow ¢wiczenia w przyborem zabawa
higienicznych i kulturalnych. parach z - ksztattowanie ruchowa
Wdrazanie dzieci przyborem odpowiedzialnosci
» Wesoly za 0sobe
wietrzyk”- wspotéwiczaca
¢wiczenie - ksztaltowanie
oddechowe. ogolnej
sprawnosci
fizycznej.
do utrzymywania tadu 1 3. Marcowa |, Krakowiak” — | - ksztalcenie -plytaz »Skaczemy
porzadku. Wspomaganie muzyka stuchanie muzyki, | orientacji piosenka przez kaluze”
rozwoju mowy. Wychowanie rozmowa ,Krakowiaczek




zdrowotne i ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej.
Wychowanie przez

sztuke: muzyka, $piew, plasy i
taniec. Wspomaganie rozwoju
umystowego poprzez zabawy
dydaktyczne. Wychowanie dla
poszanowania

roslin 1 zwierzat.

Pomaganie dzieciom w
rozumieniu . zjawisk
atmosferycznych.

dotyczaca
wystuchane;j
muzyki, ukazanie
pickna tancow

przestrzennej oraz
poczucia rytmu

- zapoznanie z
tancem ludowym:

— zabawa
ruchowa.

ludowych, krakowiak
improwizacje
ruchowe
4. Zegnaj »Tajemniczy - ksztalcenie - tajemniczy list | ,,Balwanki i
batwanku list” — umiejetnosci stonce” —
odgadywanie wlasciwego zabawa
przez dzieci kto stosowania ruchowa
jest autorem listu, | zwrotow
rozmowa na okreslajacych
temat czas: przedtem,
wystuchanego teraz, potem
listu - wdrazanie do
logicznego
mys$lenia
5. Marcowe |, Tecza” —praca |- wdrazanie dzieci | - plastelina i
zabawy plastyczna do samodzielnego | kolorowanka z
wyklejanie wykonania pracy | tecza dla
plasteling - rozwijanie u kazdego dziecka
dzieci

cierpliwosci i
wytrwatosci w

pracy




Ksztaltowanie umiejetnosci
spolecznych dzieci:
porozumiewanie si¢ z dorostymi
1 dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w
sytuacjach zadaniowych.
Ksztattowanie czynnos$ci

nawykow
samoobstugowych,higienicznych
1 kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymywania tadu i
porzadku. Wspomaganie
rozwoju mowy. Wychowanie

zdrowotne i ksztaltowanie
sprawnosci fizyczne;.
Wychowanie przez sztuke:
muzyka, §piew, plasy 1 taniec.
Wspomaganie rozwoju

2. Dbamy o
zdrowie na
przedwio$niu

1. Jem ,»Co jest zdrowe, | - wzbogacanie - owoce, »Wiem, co jest
zdrowe a co nie?” — stownika dzieci o | warzywa, zdrowe” —
rzeczy zabawy pojecia zwigzane | stodycze zabawa
stownikowe, ze zdrowiem ruchowa.
tworzenie - us$wiadomienie
zbiorow wedtug dzieciom wptywu
jednej okreslonej | odzywiania na
cechy zdrowie
cztowieka
- zachecanie do
czestego
spozywania
warzyw i owocow
2. Dbamyo | ,,Co to jest - zapoznanie - tablica »Szukamy
higieng higiena dzieci z pojeciem: | demonstracyjna | domkéw” —
osobista?” — higiena osobista, zabawa
wypowiedzi oraz sposobem ruchowa
dzieci na dbania o higieng. orientacyjno -
podstawie porzadkowa
ilustracji
,umyc¢ rece” —
zabawa przy
piosence
3. Ubieramy | ,,Co nalozy¢?” — | - ksztalcenie - symbole »Male i duze
si¢ wybieranie ubran | umiejetnosci pogody pileczki” —
odpowiednio | odpowiednich do | whasciwego - ilustracje z zabawa
do pogody danej pogody doboru ubran w ubraniami ruchowa z

zaleznosci od




umystowego poprzez zabawy
dydaktyczne. Wychowanie dla

poszanowania roslin i zwierzat.

Pomaganie dzieciom w
rozumieniu .
zjawisk atmosferycznych.

»Co wkladamy warunkow elementem
najpierw?” — atmosferycznych podskoku
zabawa stlowno —
ruchowa do tekstu
Bozeny
Szuchalskiej.
4. Jak nalezy | ,,Mucha u - wyjasnienie - wiersz pt. »Zlap swoja
dbaé o lekarza” — dzieciom ,,Mucha u pare” — zabawa
zdrowie? stuchanie wiersza | okreslenia dba¢ o | lekarza” ruchowa biezna
Anny Bayer, zdrowie
rozmowa na - rozwijanie
temat wiersza wyobrazni u
dzieci
5. Z wizyta u | ,,Magiczna - ksztattowanie - bajka pt. ,»Kraina
dentysty druzyna” — prawidtowych »Magiczna uSmiechu” —
stuchanie bajki nawykow druzyna” zabawa
Joanny higienicznych - - kubek, ruchowa
Myslinskiej, mycie zebow szczotka do
rozmowa na - ksztatcenie zebOw, pasta
temat umiejetnosci
wystuchanej bajki | prawidtowego
czyszczenia
7ebow
- rozumienie
wptywu higieny
jamy ustnej na
zdrowie

czlowieka




Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci:
porozumiewanie si¢ z dorostymi
1 dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w
sytuacjach zadaniowych.
Ksztattowanie czynnos$ci
samoobstugowych,

nawykdw higienicznych i
kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymania tadu 1
porzadku.Wspomaganie rozwoju

mowy.

3. Nadchodzi
wiosna

1. Pani ,List do wiosny” | - zapoznanie -wiersz pt. ,,List | ,,Prosimy do
Wiosna — shuchanie dzieci z do wiosny” tanca” — zabawa
wiersza Anny pierwszymi - plansza ruchowa
Bayer, omawianie | zmianami demonstracyjna
cech zachodzacymi przedstawiajaca
nadchodzace;j wiosng w Swiecie | wiosng
pory roku - ro$lin i zwierzat
wiosny - budzenie
zainteresowan
zyciem przyrody
wiosng
- ksztalcenie
wiasciwej
postawy wobec
przyrody
2. Odgtosy | ,,Odglosy - ¢wiczenia mig$ni wZnajdz swoj
wiosny wiosny” - narzgdow mowy kolor” —
¢wiczenia na zgloskach: kle, zabawa
ortofoniczne kum, pi.. ruchowa
,Bociany i - rozwijanie orientacyjno -
zabki” — zabawa | 0golnej porzadkowa
ruchowa sprawnosci
orientacyjno — fizycznej

porzadkowa




Wychowanie zdrowotne i
ksztattowanie sprawnosci
fizycznej. Wychowanie przez
sztuke: muzyka, $piew, plasy i
taniec. Wspomaganie

rozwoju umystowego poprzez
zabawy dydaktyczne.
Wychowanie dla poszanowania
ro$lin i zwierzat. Pomaganie
dzieciom w

rozumieniu istoty zjawisk
atmosferycznych.

3. Pierwsze | ,,Krokusy na - zapoznanie ze - CD: piosenka | ,,Znajdz swoja
kwiaty lace” — opowies¢ | stowami i melodia | pt. ,,Idzie pare”- zabawa
ruchowa Ewy piosenki wiosna ruchowa biezna
Kalinowskiej - ksztatcenie
,»ldzie wiosna” — | wrazliwosci
stuchanie muzycznej i
piosenki, rozwijanie
omodwienie tekstu | predyspozyciji
piosenki, nauka muzycznych
piosenki
4. Powroty | ,,Ptaki wracaja | - utrwalenie nazw | - sylwety »Bo¢Ki” —
ptakow do gniazd” — ptakow: bocian, ptakow: zabawa
zabawa jaskotka i bociana, ruchowa z
dydaktyczna, skowronek skowronka i elementem
utrwalenie - ksztalcenie jaskotki marszu
znajomosci liczb | umiejetnosci
w zakresie 4, przeliczania w
poréwnywanie zakresie 4
zbioréw
5. Witaj sMarzanna” - - zapoznanie - rymowanka
wiosno! opowiadanie Ewy | dzieci z obrzedem | pt. ,,Marzanna
Kalinowskiej o ludowym: to zimowa
zwyczaju robienia | pozegnania zimy i | panna”
Marzanny. powitania wiosny | - opowiadanie
»Vvlarzanna to Ewy
zimowa panna” - Kalinowskiej pt.
nauka krotkiej ,,Marzanna”




rymowanki Anny - kukta

Surowiec symbolizujaca

Wyjscie do Marzanne

ogrodu

przedszkolnego —

powitanie wiosny.
Ksztattowanie umieje¢tnosci 4. Zabawy tu | 1. Dzieci »Po co jest - rozwijanie - opowiadanie ,Gaski, gaski
spolecznych dzieci: i tam lubig zabawy | zabawa?” - umiejetnosci pt. ,,Dlaczego do domu” —
porozumiewanie si¢ z dorostymi swobodne wypowiedzi na jedna zabawka” | zabawa
i dzie¢mi, zgodne wypowiedzi forum grupy ruchowa
funkcjonowanie w zabawie i w dzieci - wdrazanie do
sytuacjach zadaniowych. »Dlaczego jedna | stuchania innych i
Ksztaltowanie czynnosci zabawka?”— zgodnej zabawy

stuchanie - rozwijanie

opowiadania i umiejetnosci

wypowiedzi na poprawnej,

jego temat zrozumiatej dla

innych,
wypowiedzi

samoobstugowych, nawykow 2. Zabawy »Kiedy babcia - uswiadomienie - nagrania z ,,Ciuciubabka”
higienicznych i kulturalnych. babci i byla dzieciom, ze piosenkami — zabawa
Wdrazanie dzieci do dziadka dzieckiem...” — | babcia i dziadek wykorzystanymi | ruchowa
utrzymywania tadu i porzadku. opowiadanie o tez kiedys byli do zabaw

Wspomaganie rozwoju mowy.
Wychowanie zdrowotne i
ksztattowanie

zabawach bab¢ i
dziadkow.
Tradycyjne
zabawy np. Mam
chusteczke

dzie¢mi i mieli
swoje ulubione
zabawy i zabawki
- rozwijanie
podstawowych




sprawnosci fizyczne;.
Wychowanie przez sztuke:
muzyka, $piew, plasy i taniec.
Wspomaganie rozwoju
umystowego

dydaktyczne. poprzez zabawy
Wychowanie dla poszanowania
roslin 1 zwierzat. Pomaganie
dzieciom w rozumieniu . zjawisk
atmosferycznych.

haftowana, Kotko

zdolnosci

graniaste, Ojciec | muzycznych:
Wirgiliusz.. wokalnych,
stuchu, poczucia
rytmu
3. Zabawy »Czy wyglad jest | - ksztaltowanie ,Kabadi” —
na $wiecie najwazniejszy?”- | poczucia zapoznanie
rozmowa tozsamosci dzieci z zabawg
kierowana - nauka tolerancji pochodzacg z
»~Mrowka, i akceptacji dla Indii
czlowiek, ston”- | kazdego
Indonezyjska czlowieka
zabawa
integracyjna
4. Wesole wLowimy rybki” | - rozwijanie - miska z woda | ,,Karuzela” —
zabawy — zabawa koordynacji - nakretki zabawa
sensoryczna, wzrokowo — - patyczki ruchowa przy
przeliczanie w ruchowej piosence
dostepnym - doskonalenie
zakresie umiejetnosci
przeliczania
- wdrazanie do
przezwycig¢zania
trudnosci 1
dazenie do

ukonczenia




5. szanujemy
nasze
zabawki

»Prosze,
dzi¢kuje,
przepraszam” —
zabawa z
elementem
dialogu

- wyrabianie
nawyku
stosowania form
grzeczno$ciowych

- zabawki
znajdujace si¢
na sali

»Usypianie

zabawki” —
zabawa przy
muzyce

Literatura:

1. Zabawy z porami roku — przewodnik metodyczny, Podr¢cznikarnia, 2018

Wazne wydarzenia w grupie:

1. Pierwszy dzien wiosny w przedszkolu — 20.03.2020 r.

Wspotpraca z rodzicami:

1. Codzienne rozmowy z rodzicami podczas odbioru dzieci z przedszkola




