PROPOZYCJE ZABAW DYDAKTYCZNYCH, PLASTYCZNYCH | RUCHOWYCH
DLA 3-LTAKOW- MA]

Czes¢ 1

TYDZIEN 1 ,Mieszkam w Rumi, jestem Polakiem "

ZABAWY DYDAKTYCZNE

1. Rozmowa na temat swojego miasta na podstawie ilustracji (Zatgcznik 1):
- Gdzie mieszkamy?
- Jak nazywa sie nasze miasto?
- A co jest ciekawego w naszym miescie?
-Jak wyglada herb naszego miasta?

N

. Budowa swojego osiedla z klockéw.

. Przeliczanie doméw - kolorowanie najmniejszego. Karta pracy str. 14
https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-
latek_cz3_wiosna_06_www.pdf

W

4. Mieszkam w Polsce - wypowiadanie rymowanki z rézng intonacja gtosu.

»Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.”

5. Dopasowywanie obrazkéw do krajobrazu. (w lesie, nad morzem, w miescie, na
wsi) (Zatgcznik 2)

ZABAWY PLASTYCZNE
1. Wyklejanie plasteling i bibutg barw Polski (zatgcznik 3)

2. Mo6j dom - Prowadz linie po kreskach i pokoloruj rysunki. Na dole obrazka narysuj swdj
dom.
Karta pracy str. 15  https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-
latek cz3 wiosna_06_www.pdf

ZABAWY RUCHOWE

1. Taniec na siedzgco - zabawa ruchowa z muzyka. Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic wiacza
muzyke i méwi ktéra czes¢ ciata ma tanczy¢ np. tanczy tylko jedna reka, tahczy lewa noga,
tanczy prawa noga i prawa reka, tanczy gtowa.

2. Strumyk - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej reki po plecach,
druga - rysujemy zygzak,


https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-latek_cz3_wiosna_06_www.pdf
https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-latek_cz3_wiosna_06_www.pdf
https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-latek_cz3_wiosna_06_www.pdf
https://podrecznikarnia.pl/images/3-latki/pliki/3-latek_cz3_wiosna_06_www.pdf

co$ zalewa, co$ ominie.
zakole,

W strumyku rybki ptywaja

i tak pyszczki otwieraja.
potem drugiej reki.

ZALACZNIK 1:

http://wikimapia.org/ 1

- catg dtonig masujemy jedno miejsce, potem rysujemy

- palcami roztozonej dtoni rysujemy fale,

- skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami jednej

ZALACZNIKI: TYDZIEN 1
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WYKLEJ PUSTE POLA CZERWONA PLASTELINA

KLUB MLODYCH TALENTOW



WYKLEJ PUSTE POLA CZERWONA

KLUB MLODYCH TALENTOW



vANal

TYDZIEN 2 _Wiosenna taka”

ZABAWY DYDAKTYCZNE

1.

4.

5.

Wycieczka na tgke - praca z obrazkiem, poznanie mieszkancéw tgki, rozpoznawane i
nazywanie wybranych owadéw na podstawie charakterystycznych cech budowy.
(Zatgcznik 1):

. Rozwigzywanie zagadek o owadach (Zatacznik 2):

- Lata, bzyczy i nosi ptaszczyk w paski. - pszczota

- Zielony, skacze, gra na skrzypeczkach - Swierszcz
- Ubiera sie w piekne kolorowe skrzydta - motyl

- Lata po tgce i gubi czarne kropeczki - biedronka.

. Liczymy kropki - zabawa dydaktyczna: (Zatgcznik 3):

Dziecko otrzymuje szablon biedronki bez kropek

i szes¢ czarnych kropek. Dziecko ktadzie odpowiednig liczbe kropek na skrzydetkach
biedronki:

- Potéz jedna kropke na skrzydetku, przelicz, ile jest kropek?

- Potéz po jednej kropce na skrzydetkach, przelicz, ile jest kropek?

- Pot6z na prawym skrzydetku jedng kropke, a na lewym dwie kropki, przelicz, ile jest
kropek?

- Potéz na lewym skrzydetku jedng kropke, a na prawym dwie kropki, przelicz, ile jest
kropek?

Mozna tworzy¢ rézne wersje (trzy kropki na lewym, na prawym skrzydetku).
Uporzadkuj obrazki : owady i kwiaty. (Zatacznik 4)

Potacz obrazki kwiatkéw z ich cieniami. (Zatacznik 5)

6. Tnij nozyczkami po linii. (Zatacznik 6)

ZABAWY PLASTYCZNE



1. Gasienica- Zamocz palec w farbie i uzupetnij gasienice. (Zatgcznik 7)

2. Pokoloruj obrazki. (Zatgcznik 8)
ZABAWY RUCHOWE

1. Nasladuj zwierzagtka z kart. (Zatgcznik 9)
2. Opowies¢ ruchowa: ,Spacer na tgke"- zaproszenie do zabawy przy muzyce.

Jest piekny stoneczny dzien. Stonce mocno grzeje, wieje lekki wiatr. Co robi¢ w taki dzien?
Wyciggamy z gérnej pétki plecak (wspiecie na palce, wycigganie ramion w gdre). Zaktadamy
plecak i wedrujemy na tgke (spokojny marsz przy muzyce). Na tagce nie ma jeszcze ludzi.
Rozgladamy sie, szukajac miejsca dla siebie. O, tam jest! Jest przyjemnie, stonce ogrzewa
naszg skore. Wiatr delikatnie chtodzi rozgrzang skére. Obserwujemy ptyngce na niebie
obtoczki, ktdére przesuwajg sie leniwie. Jest pieknie i kolorowo wokét nas, przygladamy sie
kwiatom, wdychamy ich wspaniate zapachy (wcigganie powietrza nosem). Wypatrujemy, czy
gdzies na tace nie pojawito sie jakies zwierzatko. Rozgladamy sie dookota. Bawimy sie w
zabawe pt. ,Mrowki idg w rzedzie jedna za drugq” , Latajg motylki po tace" ,Biedroneczki
chodzg i liczg kropeczki” ,Ptaszki fruwajg wysoko” , Pszczdtki latajg i zbierajg nektar”...

ZALACZNIKI: TYDZIEN 2

ZALACZNIK 1: https://przedszkouczek.pl

ZALACZNIK 2: internet (autor nieznany)


https://przedszkouczek.pl/2019/04/28/na-lace-2/?fbclid=IwAR0SfGwgEZZuXJyzhFaMomhT4EhqbSTH_HSTaaeOTdFwS6vLc7RoF_Fxu9s

ZALACZNII




Owady







ZALACZNIK 5: fb.com/logokocur

Potacz kwiatki z cieniami.




ZALACZNIK 6: fb.com/logokocur

Tnij nozyczkami po lini.

fb.comflogokocur



ZALACZNIK 7: fb.com/logokocur

Zamocz palec w farbie i uzupelnij gasienice.

fb.comilogokocur


https://mamotoja.pl/




ZALACZNIK 9: fb.com/aniazzielonegoursynowa



ZAKREC SIE JAK

SKACZ JAK ZABA PSZCZ0tA

STAN NA JEDNE]
NODZE JAK BOCIAN

TURLAI SIE JAK JEZ




CZOtGA] SIE JAK
SLIMAK

KICAJ JAK ZAJACZEK

15

LATA) JAK MOTYLEK SKRADAJ SIE JAK LIS




